
Θερινά Τμήματα 2025

Προετοιμασία
από Γυμνάσιο
προς Α΄Λυκείου

5  εβδομάδες

από16  Ιουνίου  

έως 17  Ιουλίου

Δευτέρα έως Πέμπτη πρωινές ώρες

Αργ υρουπολη | Γλυφαδα | Νεα Σμυρνη

απόκτησε 
προβάδισμα

έγκαιρα
οργανωμένα

μεθοδικά.

Απόκτησε προβάδισμα
Με μαθήματα διάρκειας  
5 εβδομάδων στοχεύουμε να 
εμπεδωθούν οι απαραίτητες 
γνώσεις για το Λύκειο και να 
διδαχθούν τα πρώτα κεφάλαια  
από την ύλη της Α’ Λυκείου,  
ώστε οι μαθητές μας  
να έχουν προβάδισμα  
σε σχέση με το σχολείο.  

20μέρες μάθημα 
στο Φροντιστήριο 
εξασφαλίζουν ότι  
δε μένουν κενά από την 
4-μηνη διακοπή των 
σχολικών μαθημάτων.

www.methodiko.net



Σε ποιους απευθύνεται  
η θερινή προετοιμασία; 
Η θερινή προετοιμασία απεθύνεται σε όλους 
τους μαθητές που έχουν υψηλούς στόχους και 
είναι απαραίτητη γιατί: 
•	 Η Α’ Λυκείου είναι η επόμενη εκπαιδευτική 
βαθμίδα και τα παιδιά δυσκολεύονται αρκετά 
να προσαρμοστούν. 
•	 Oι τελικές εξετάσεις (προαγωγικές) γίνονται 
με θέματα από την Τράπεζα Θεμάτων και 
έχουν αυξημένο βαθμό δυσκολίας. 

Θερινή Προετοιμασία για την Α’ Λυκείου
Ώρες /
Εβδομάδα

Νεοελληνική Γλώσσα - Λογοτεχνία 2
Αρχαία Ελληνικά 2
Μαθηματικά (Άλγεβρα & Γεωμετρία) 4
Φυσική 2
Χημεία 2

Σύνολο Ωρών 12

Πρόγραμμα Θερινών Μαθημάτων

Γιατί έχει αποτέλεσμα η θερινή 
προετοιμασία;
Διασφαλίζουμε ότι δεν έμειναν κενά 
από το Γυμνάσιο.

Καλύπτουμε το πρώτο μέρος της ύλης 
και εξασφαλίζουμε από Σεπτέμβριο 
καλή επίδοση και στο σχολείο.

Εξοικειώνονται οι μαθητές με τη 
δυσκολία των μαθημάτων και τις 
απαιτήσεις του Λυκείου.

Διατηρούν τα παιδιά την επαφή με 
τα μαθήματα και τη μελέτη και δε 
δυσκολεύονται το Σεπτέμβριο να 
προσαρμοστούν στο πρόγραμμά τους.
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